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Winter

Februar, Winter — Zeit der Stille, Zeit des Stillstands in der Natur. Die
Tage oft dunkel, neblig und feucht kalt.

Am liebsten wirde ich mich in meine Wohnung einschliel3en und
warten — warten auf mehr Helligkeit, Sonne, lAngere Tage und das
Erwachen des Frihlings.

Diese Zeit, diese Winterzeit ist aber auch ein Geschenk. Sie mag uns
helfen zur Ruhe zu kommen. Wir sind nicht abgelenkt von so vielen
Festen und anderen Méglichkeiten und Eindrticken um uns herum.
Dafiir wird uns Zeit geschenkt. Zeit uns wieder ein wenig mehr selbst
zu entdecken, Zeit fur etwas mehr Innerlichkeit, Zeit ruhig zu werden
und in uns hineinzuhorchen.

Es ist eine besondere Stille, die uns umgibt. Besonders, wenn Schnee
liegt und es neblig ist. Dann werden die Gerausche in der Umwelt, dann
wird jeder unserer Schritte gedampft und leise.

Wir splren das Schweigen und gleichzeitig drehen sich unsere
Gedanken. Schweigen ist noch lange keine Stille.

Aber so kann die Sehnsucht in uns nach Geborgenheit vorsichtig zum
Vorschein kommen. So kénnen Dinge in uns laut werden, denen wir
sonst keine Beachtung schenken und keinen Raum lassen.
Bedriickende Gefiihle wohimdglich, unsere heimlichen Angste, Sorgen
und die Anspannungen in unserem Korper. All das, was wir sonst so
gekonnt unterdriicken und beiseiteschieben.

Wir brauchen Stille, Ruhe, um zu uns zu kommen und wieder atmen zu
kdnnen. Wir brauchen die Stille, um an die Themen in uns zu kommen,
die so dringend darauf warten, dass wir uns ihrer widmen, dass wir sie
endlich angehen.

Sie sind der Weg zu uns selbst, die Wegweiser zu dem, was Heil-
werden, Ganz-werden meint. Sie sind Boten, die uns durch unser
Selbst hindurch an eine Quelle ganz tief in uns fihren wollen. An
unseren ,Gottlichen Seelengrund® wie Meister Eckhard es bezeichnet.
Die Quelle, die es letztlich ist, was uns leben lasst.

Ich wiinsche Ihnen in diesem Winter Zeiten der Ruhe und Stille, die
Ihnen eine Ahnung von dem schenken, was an Schatzen tief in Ihnen
schlummert und geboren werden will. Geboren werden will, um zu
wachsen und den Fruhling in Ihnen ganz zart und sanft zu wecken.

Ihr 7~ -

2



Gottesdienste

Samstag, 1. Februar 2025

16:30 Uhr Bad Essen Tauffeier
18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe

Sonntag, 2. Februar 2025

Darstellung des Herrn - Lichtmess
Darstellung des Herrn
400 Jahre Mariengilde Ostercappeln

09:45 Uhr Schwagstorf HI. Messe
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe zum Jubilaum mit Bischof em. Bode

Montag, 3. Februar 2025
07:00 Uhr Bad Essen Morgenlob fir Manner

Dienstag, 4. Februar 2025
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe

Mittwoch, 5. Februar 2025
08:30 Uhr Bad Essen HI. Messe
19:00 Uhr Ostercappeln  Friedensgebet

Freitag, 7. Februar 2025
Herz-Jesu-Freitag

09:00 Uhr Ostercappeln  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Samstag, 8. Februar 2025
18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe

Sonntag, 9. Februar 2025

5. Sonntag im Jahreskreis
09:45 Uhr Schwagstorf Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe

Dienstag, 11. Februar 2025
08:00 Uhr Schwagstorf Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung

Mittwoch, 12. Februar 2025
08:30 Uhr Bad Essen HI. Messe



Gottesdienste

Donnerstag, 13. Februar 2025

10:00 Uhr Kapelle St. HIl. Messe im Haus St. Michael
Michael
Freitag, 14. Februar 2025
Valentinstag
09:00 Uhr Ostercappeln  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Samstag, 15. Februar 2025

18:00 Uhr Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
18:00 Uhr Bad Essen Tauferinnerungsfeier der
Erstkommunionkinder

Sonntag, 16. Februar 2025

6. Sonntag im Jahreskreis
09:45 Uhr Schwagstorf HI. Messe
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe

Dienstag, 18. Februar 2025
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe

Mittwoch, 19. Februar 2025
08:30 Uhr Bad Essen HI. Messe

Freitag, 21. Februar 2025
09:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe

Samstag, 22. Februar 2025

Kathedra Petri

18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe

Sonntag, 23. Februar 2025

7. Sonntag im Jahreskreis
09:45 Uhr Schwagstorf HI. Messe
11:00 Uhr Ostercappeln  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Montag, 24. Februar 2025
19:00 Uhr Ostercappeln  Friedensgebet zum 3. Jahrestag des Ukraine-

Kriegs



Gottesdienste

Dienstag, 25. Februar 2025
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe

Mittwoch, 26. Februar 2025
08:30 Uhr Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Donnerstag, 27. Februar 2025
10:00 Uhr Kapelle St. HI. Messe im Haus St. Michael
Michael

Freitag, 28. Februar 2025
09:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
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Kollekten-Ergebnisse

Datum Kollektenzweck BE ocC SC
22.12.2024 | Kirchengemeinde 14,00 € 180,00 € | 50,80 €
24.12.2024 | Kirchengemeinde 219,78 € 243,32 € | 332,00€
25.12.2024 | ADVENIAT 50,00 € | 3293,69 € | 263,90€
26.12.2024 | Weltmissionstag d. Kinder 208,50 € 76,52 € | 230,22€
29.12.2024 | Kirchengemeinde 59,00 € 162,90 € | 36,00 €
31.12.2024 | Kirchengemeinde | ----m-e-- 169,40 € | -----—----
01.01.2025 | Epiphaniekollekte 49,51 € 62,00€ | ---——----
05.01.2025 | Kirchenrenovierung 61,50 € 27,00€ | 70,00 €
12.01.2025 | Familienseelsorge 25,00 € 175,20 € | 42,00 €

Besondere Kollekten im Februar:
02.02.: Ansgarwerk/Nordische Diaspora

Statistik Kollekten-Ergebnisse

2023 2024
Ostercappeln Sternsinger 10.441,47€| 11.204,11 €
Misereor 1.274,07 € 1.066,80 €
Renovabis 276,98 € 325,04 €
Weltmission 500,86 € 539,55 €
Adveniat 5.230,67 € 3.293,69 €
Bad Essen Sternsinger 4.336,00 € 4.360,00 €
Misereor 726,00 € 170,00 €
Renovabis 153,00 € 143,50 €
Weltmission 172,00 € 103,50 €
Adveniat 383,00 € 50,00 €
Schwagstorf Sternsinger 3.293,57 € 3.309,21 €
Misereor 368,90 € 254,40 €
Renovabis 110,50 € 52,50 €
Weltmission 44 30 € 95,50 €
Adveniat 449,40 € 263,90 €




Wir gratulieren zum Geburtstag

Marid Himmelfahrt Bad Essen
Maria Himmelfahrt Schwagstorf

St. Lambertus Ostercappeln

... und winschen fur
das neue Lebensjahr

Gottes Segen!




Freud und Leid

Aus unserer Gemeinde verstarb...

am 23.11.2024 Herr Ansgar Spannhorst aus Ostercappeln, 84 Jahre
am 09.12.2024 Herr Martin Mattner aus Harpenfeld, 85 Jahre

am 13.12.2024 Herr Herbert Bocklage aus Ostercappeln, 61 Jahre
am 13.12.2024 Frau Elisabeth Trapp aus Stirpe-Oelingen, 94 Jahre
am 23.12.2024 Herr Klaus Vollert aus Bad Essen, 84 Jahre

am 27.12.2024 Frau Teresa de Vries aus Lockhausen, 59 Jahre

am 29.12.2024 Frau Maria Riese aus Schwagstorf, 96 Jahre

am 30.12.2024 Herr Heinrich Pdsse aus Venne, 75 Jahre

am 03.01.2025 Frau Renate Koppitz aus Ostercappeln, 78 Jahre

Denn bei dir ist die Quelle des
Lebens, in deinem Licht schauen
wir das Licht.

Psalm 36, 10

Das Sakrament der Taufe empfing ...

Den Familien herzliche Gliick- und
Segenswiinschel!




Wir beten fir folgende Anliegen

Bad Essen
05.02.2025 1 Stefanie Volbers
11 Eheleute Barbara u. Hans-Jirgen Wagner
Sechswochenamt fir T Teresa de Vries
15.02.2025 Verst. d. Fam. Krajewski u. Roski
19.02.2025 T Elisabeth Trenkamp
22.02.2025 1 Josef Hoffschroer
1 Teresa de Vries
T August Schubert
Schwagstorf
02.02.2025 Leb. und 11 Familie Sack/Hagedorn
09.02.2025 Sechswochenamt flr + Maria Riese
16.02.2025 1 Johannes Kottmann
23.02.2025 1 Alois Godecker

Ostercappeln

02.02.2025 Leb. u. Verst. Familie Beermann
09.02.2025 T1T Thomas u. Maria Byer
14.02.2025 11 Margarte u. Alfons Kinne
16.02.2025 T Herbert Bocklage
23.02.2025 11 Ida und Andreas Volk

T Agnes Niehaus

11 Thomas u. Maria Byer




Aus der Pfarreiengemeinschaft

Maria Lichtmess und der Abbau des
Christbaumes

Nach dem liturgischen Kalender endet die Weih-
nachtszeit am Fest der Taufe Jesu, das am Sonntag
nach Dreikonige gefeiert wird.

FrUher jedoch galt Maria Lichtmess bzw. ,Darstellung
des Herrn“ am 2. Februar als "Stichtag" fur den Ab-
bau des Christbaumes und Ende der Weihnachtszeit.
Dieses Fest wird 40 Tage nach Weihnachten gefei-
ert. Es erinnert daran, dass Maria und Josef ihren
Sohn Jesus entsprechend der judischen Tradition 40
Tage nach seiner Geburt zum Tempel brachten, um
ihn ,vor Gott darzustellen® d.h. Gott zu weihen.

Die Bezeichnung ,Maria Lichtmess" kam auf, als man begann, an
diesem Tag die fir das nachste Jahr bendtigten Kerzen zu weihen und
zu diesem Zweck ,Lichtermessen” durchflhrte. Vom ,Licht” ist auch in
der Bibelstelle des Tages die Rede. Der Prophet Simeon preist Jesus
im Tempel als das ,Licht, das die Heiden erleuchtet®.

Das Licht symbolisiert die neue Hoffnung, die durch den Gottessohn in
die Welt gekommen ist. Das ist uns schon von Weihnachten her be-
kannt.

Aufgrund der Verbindung mit der Lichtsymbolik wird das Namensfest
des heiligen Blasius — des Fursprechers von Menschen mit Halskrank-
heiten — oft vom 3. auf den 2. Februar vorgezogen. Dann wird im An-
schluss an den Gottesdienst der Blasiussegen gespendet, bei dem
der/die Segnende zwei gekreuzte Kerzen vor den Hals des zu Segnen-
den halt. Die lblichen Segensworte sind dabei: ,Auf die Flrsprache des
heiligen Blasius bewahre dich der Herr vor Halskrankheit und allem Bo-
sen. Es segne dich Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.”

Wir feiern Lichtmess in gewohnter Form am 01.02. (18:00 Uhr Bad
Essen) und am 02.02. (09:45 Uhr Schwagstorf). Im Anschluss an beide
Gottesdienste wird der Blasiussegen gespendet.

In Ostercappeln feiern wir Lichtmess zusammen mit dem 400. Geburts-
tag der Mariengilde. Der Blasiussegen wird aufgrund des Festgottes-
dienstes, den Bischof em. Bode zelebriert, eine Woche spater gespen-
det.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Besuch des neuen Bischofs Dominicus Meyer

Am letzten Februar-Wochenende (21. - 23.02.25) besucht Bischof
Dominicus das Dekanat Osnabrtick-Nord. Am 22.02. wird er zwischen
14:00 und 15:30 Uhr unsere Pfarreiengemeinschaft besuchen und
mdchte viele Gemeindemitglieder kennen lernen. Daher laden wir
herzlich zu diesem Kennenlernen ein. In der KiTa Lambertus in
Ostercappeln (Waldstr. 2a — 49179 Ostercappeln) besteht am 22.02.
von 14:00 — 15:00 Uhr die Moglichkeit ihn zu treffen und zu erfahren,
welche Visionen und Ideen er flir unser Bistum und uns vor Ort hat.
Die Gremien werden dieses Treffen ein wenig vorbereiten; es sind aber
ausdricklich ALLE Gemeindemitglieder eingeladen.

Aschermittwoch & Fastenzeit

Am 05.03. beginnt mit dem Aschermittwoch

die Fastenzeit und endet die Karnevalszeit.

Die Gottesdienste, in denen jeweils das

Aschekreuz als sichtbarer Beginn dieser

besonderen Zeit ausgeteilt wird, finden wie

folgt statt:

e 08:30 Uhr: HI. Messe in Bad Essen

e 17:00 Uhr: Aschermittwochsgottesdienst
fur Kinder in Ostercappeln

e 19:00 Uhr: Wortgottesdienst mit Komm-
unionausteilung in Ostercappeln

Alle Weiteren Infos zur Fastenzeit finden sie in der Marz-Ausgabe!

Friedensgebet
OKUMENISCHES Im Februar wird es zwei Friedensgebete geben:
Wie gewohnt am ersten Mittwoch im Monat, das
ist der 05.02.25
Zum dritten Jahrestag des Kriegsbeginns am
S e S 24.02.25 laden wir ebenfalls zum Gebet ein.
M USRS IRl Auch wenn wir immer noch auf ein baldiges Ende
19:00 Uhr - St. Lambertus . . . . . .
dieses unsinnigen russischen Angriffskrieges
hoffen, macht es traurig, dass wir eben den dritten Jahrestag feiern missen.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

PGR-KV-Klausur

Wie jedes Jahr treffen sich die sechs Gremien (3 Pfarrgemeinderate
und 3 Kirchenvorstande) zur gemeinsamen Klausur. Dabei ging es
bisher immer um grundlegende Themen und Fragestellungen, die in
den normalen Sitzungen keine oder wenig Zeit finden. In diesem Jahr
steht das Thema ,Erwartungen & Ressourcen® auf dem Programm.
Gemeinsam werden die Gremien mit dem Pastoralteam in den Blick
nehmen, welche Erwartungen es an die Kirchengemeinde gibt. Welche
man selbst hat, aber auch, welche Ressourcen zur Verfligung stehen,
um diese Erwartungen zu erfillen.

Beginn ist am Freitag, 07.02.25 um 17:00 Uhr im Pfarrheim Bad Essen;
Ende am Samstag um 18:00 Uhr mit der Feier der Vorabendmesse in
der Bad Essener Kirche.

Firmvorbereitung 2024/25

Bei den Firmlingen steht im Februar der
Workshop ,Was hat Gott mir zu sa-
gen/bieten® an und das grofe Speed-
date-Treffen am Samstag, 22.02., von
14:00 bis 18:00 Uhr.

Dabei geht es darum, interessante Men-
schen, Berufe und Engagements rund
um Glauben und Kirche kennenzulernen und auf welchen 4 Saulen die
Kirche von ihrem Selbstverstandnis her steht.

Beim Speed date-Tag werden die Jugendlichen auch mit unserem
neuen Bischof Dominicus eine Zeit im Gespréach verbringen kdnnen.
Fur die Spendung des Sakramentes der Firmung an die 14 Jugendli-
chen am Sonntag, 15.06.2025, in der St. Lambertuskirche hat der
Bischof unseren Pastor Thomas Wirp beauftragt. Wir freuen uns, mit
ihm auch im Speed-date als Notfallseelsorger und bei einem Jugend-
gottesdienst ndheren Kontakt mit den Firmlingen vor Ort aufbauen zu
koénnen.

Sitzung der Gremienvorstande aller drei Gemeinden

Am 11.02. um 19:30 Uhr treffen sich die Gremienvorstande aller drei
Gemeinden im Pfarrheim in Ostercappeln. Bei diesem Treffen werden
wir Fragen fur den anstehenden Besuch des Bischofs sammein.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Ve ite-ibeiabatbblll \\eltgebetstag

Wunderbar geschaffen!
Christinnen der Cookinseln — eine Inselgruppe Cookinseln
aus 15 kleinen Inseln im Sudpazifik, viele 7. Mdrz 2025 °
tausend Kilometer von uns entfernt — laden uns
ein, ihre positive Sichtweise zu teilen:

Wir sind ,wunderbar geschaffen!” und die
Schopfung mit uns.

Sie berichten uns Uber Klimawandel, Schutz der
Schopfung und die Schattenseiten des Lebens.
In ihren Gebeten héren wir von ihrer engen
Verbindung zur Natur, den Herausforderungen
ihres Lebens zwischen Tradition und Moderne
und ihrem Glauben an Gottes schitzende
Hand.

Der Weltgebetstag ist eine globale
Okumenische Solidaritatsbewegung.
Gemeinsam wollen wir fiir Gerechtigkeit,
Frieden und Bewahrung der Schopfung beten
und mit den Spenden Frauenprojekte weltweit
unterstutzen.

Feiern Sie mit und setzen Sie ein Zeichen der Solidaritat!

In unserer Pfarreiengemeinschaft wird dieser weltweite 6kumenische
Gebetstag am Freitag, den 07. Méarz 2025 in vielfaltiger Form gefeiert:

. TR

wunderbar geschaffen!

Bad Essen, 16.00 WGT der Kinder, Marienkirche, mit Kinderchor
Flotte Noten und anschl. Buffet, Pfarrheim

Bad Essen, 18.00 WG GT in der SELK in Rabber,
mit anschl. Mitbringbuffet

Schwagstorf, 19.00 WGT mit Chor, anschl. Tee und Geback
in der Kirche

Ostercappeln, 19.00 WGT in der Lambertuskirche, mit anschl. Buffet
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Kraftquelle ,,Innere Ruhe — Zeit zum
Durchatmen*

Der Februar ist ein guter Monat fiir genau
dieses Bedirfnis, daher gestalten wir wieder
eine Kraftquelle fur Frauen.

Mit Atem- und Korper-Ubungen aus dem Taiji
Qigong im Wechselspiel mit meditativer Musik
laden Heilpraktikerin Annette Eilers und Marie SN
Pieck ein, zur Ruhe zu kommen, Achtsamkeit in Ielchter Bewegung Zu
tben und dabei neue Kraft zu sammeln und innere Balance zu finden.
Die Kraftquelle findet am Freitag, 21.02.25 von 19:00 bis 21:00 Uhr im
Foyer der Marienkrippe in Schwagstorf statt.

Der Kostenbeitrag von 10 € wird direkt weitergegeben als Spende fir
die Bucherkiste der Marienkrippe.

Anmeldung bis zum 14.02. bei Marie Pieck

Halbjahreszeugnisse

Ende Januar gibt's die Halbjahreszeugnisse. Freut euch ber gute
Noten und einen aktuellen Zwischenstand eurer Leistungen. Gramt
euch aber nicht allzu sehr, wenn die Ergebnisse nicht wie erhofft
ausfallen. Im zweiten Halbjahr ist jetzt Gelegenheit, sich nochmals
anzustrengen. Seid sicher: Wir nehmen euch, liebe Schilerinnen und
Schiiler, mit in die Gebete auf! Und aul3erdem seid ihr alle viel mehr
wert als eure Schulnoten!

Papst Franziskus erdffnet mit der Heiligen
S o) o Pforteim Petersdom das Heilige Jahr
S 00 o % Papst Franziskus hat am 24. Dezember 2024 die
7 = Heilige Pforte im Petersdom ged6ffnet und damit das
& Heilige Jahr 2025 offiziell eingelautet.
.§’ Es steht unter dem Leitwort ,Pilger der Hoffnung*
0(3“ und greift damit ein zentrales Thema von Papst Fran-
ziskus auf. Es ist ein sogenanntes ordentliches Heili-
ges Jahr, das alle 25 Jahre stattfindet. Die Stadt Rom rechnet mit rund
45 Millionen Pilgerinnen und Pilgern, Besucherinnen und
Besuchern.
Alle Infos zum Heiligen finden sich auf www.dbk.de/themen/heiliges-
jahr-2025
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Statistik 2024
Wie in jedem Jahr geben wir die Statistik fiir das letzte Jahr bekannt.
So kann man gut sehen, wie sich unsere Gemeinden entwickelt haben.

2023 2024
Ostercappeln Taufen 14 9
Trauungen 4 2
Todesfélle 22 25
Kirchenaustritte 28 40
Kommunionkinder 18 17
Firmlinge 7 7
Bad Essen Taufen 9 2
Trauungen 0 0
Todesfélle 21 24
Kirchenaustritte 54 30
Kommunionkinder 21 17
Firmlinge 9 8
Schwagstorf Taufen 1 2
Trauungen 1 0
Todesfélle 8 14
Kirchenaustritte 18 14
Kommunionkinder 8 5
Firmlinge 3 4
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Kino in der Kirche:

Teil 1 des Weihnachtsgeschenks fiur alle
Ehrenamtlichen

Als Dankeschon fir den grof3artigen Einsatz im
letzten Jahr haben alle Ehrenamtlichen unserer
Pfarreiengemeinschaft —immerhin knapp 400
Personen — diese Karte zu Weihnachten bekommen.
Damit verbunden ist die Einladung zu verschiedenen
gemeinsamen Treffen, um einfach gemeinsam Zeit
zu verbringen.

Los geht’s am 19. Februar um 19:30 Uhr:

An diesem Abend sind ALLE Ehrenamtlichen herzlich zum
Kirchenkino in die Bad Essener Marienkirche eingeladen.
Es gibt einen tollen Film und natirlich stilecht Snacks, Eis
und Popcorn! Wir freuen uns auf Euch! Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich!

i

MESSDIENERDINNER
WIR KOCHEN WIEDER FUR
DIE ERWACHSENEN MESSDIENER :INNEN!

3] 19 Uhr
14 Pfarrheim
2025 Ostercappeln

Anmeldung bitte bis zum 10.02.
bei Julia Kiihling!




Aus der Pfarreiengemeinschaft

Sternsingeraktion 2025 in unserer Pfarreiengemeinschaft
,Erhebt eure Stimme! — Sternsingen flr Kinderrechte‘ so lautete unser
Motto bei der Aktion Dreikdnigssingen 2025.

107 Kinder, Jugendliche und Helfer waren bei Schnee und Regen den
ganzen letzten Ferientag

engagiert auf den Beinen, um den Segen flr das neue Jahr zu den
Hausern vieler Menschen in Ostercappeln, Bad Essen, Schwagstorf
und den umliegenden Ortschaften zu bringen. Auch die Aussendungs-
gottesdienste am Sonntag um 9:00 Uhr als Auftakt des Tages machten
wieder richtig viel Spal3.

Wir sagen ein DICKES GROSSES HERZLICHES Dankeschon fur Euer
aller Engagement und die zahlreichen Spenden:
Bad Essen: 4.360 €

Ostercappeln: 10.051 €

Schwagstorf: 3.407,45 €

In Bad Essen entstanden auch neue selbst be-
druckte Taschen, mit denen die 7 Gruppen dann
starteten und neben den Privathausern auch bei
zahlreichen Seniorenheimen und in zwei evan-
gelischen Gottesdiensten mit ihren Liedern und
ihrem Segen zu Gast waren.

Die Kinder fanden es, am Ende gefragt und trotz
des Nassgeworden-Seins:

»loll — lustig — nass — kalt — great — erfolgreich —
interessant — schon — toll, toll, toll*

In Ostercappeln konnten aufgrund des Wetters nicht alle Haushalte be-
sucht werden. Wer aber noch einen Segensaufkleber bekommen oder
etwas spenden mdchte, kann sich gerne an eines der drei katholischen
Pfarrbiros in Bad Essen, Ostercappeln oder Schwagstorf wenden.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Auch in Schwagstorf/Venne konnte man kleine und
grol3e Sternsinger*innen mit glanzender Stimmung auf
ihren Wegen von

Haus zu Haus antreffen.

Besonders war, dass das Timing wieder gut passte, so
dass um 13:15 Uhr alle angemeldeten Haushalte
besucht worden waren und so die Koénig*innen sich
gemeinsam mit dem leckeren Essen starken konnten,
um anschlieBend um 14:00 Uhr mit einer
Abschlussrunde die Sternsinger-Aktion 2025 zeitig ausklingen zu lassen.
Es sind also noch Kapazitaten frei und fir 2026 freuen wir uns Uber jede
weitere Anmeldung fiir den Besuch der Sternsinger!

Letzte Hilfe — alles andere als Sterbehilfe
Nachster Kurs am 18. Februar 2025 in Bad
Essen

.Letzte Hilfe“? Die Normalitat des Sterbens als Teil
des Lebens anzusehen, erméglicht uns Menschen
eine hinwendende Haltung, um durch Dasein und
Dableiben Halt zu geben, méglicherweise etwas
Leiden zu lindern und dadurch Lebensqualitat zu
schenken.

Der Letzte Hilfe Kurs richtet sich ausdriicklich an interessierte
Burgerinnen und Birger und zeigt ihnen, was sie fur ihre An- und
Zugehdrigen, Kollegen, Freude oder Nachbarn am Ende des Lebens
tun kénnen.

Entsprechend geschulte Hospizmitarbeiterinnen von SPES VIVA
vermitteln hier das ,Kleine 1x1 der Sterbebegleitung®, die vier
Unterrichtsstunden stehen jeweils fur eines der vier Module:

Sterben ist ein Teil des Lebens
Vorsorgen und Entscheiden
Leiden lindern

Abschied nehmen

Der nachste Kurs findet am Dienstag, 18. Februar 2025, von 9:30 bis
13:30 Uhr im Kath. Pfarrheim Bad Essen, Lindenstral3e 65 statt.
Anmeldung bis zum 11.02. bei SPES VIVA, 05473-29117 oder per
Mail: hospizdienst@spes-viva.de

Ein Kostenbeitrag in Hohe von 15 Euro ist bitte vor Ort zu entrichten.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Konzert der
Osnabrucker
Musikfreunde in der
St. Lambertuskirche
Musik, Musik und nochmal
Musik! Diese Leidenschaft
war der Antrieb einiger
begeisterter Laien, vor fast
40 Jahren das Orchester
Osnabricker
Musikfreunde zu grinden.
Zweimal im Jahr werden die Wochenenden zu musikalischen
Workshops der ca. 60 Musikerinnen und Musiker vom Schul- bis zum
Rentenalter. Die Ergebnisse dieser intensiven Probenarbeit miinden
jeweils in zwei Konzerte.

Eins dieser Konzerte fuhrt das Orchester zum ersten Mal nach
Ostercappeln. Das Hauptwerk dieses Konzerts ist die 6. Sinfonie
Anton Bruckners, die der Komponist selbst als seine ,keckste*
bezeichnet hat. In der 1. Hélfte des Konzerts erklingt das
Klarinettenkonzert von Wolfgang Amadeus Mozart, dessen 2. Satz
in vielen Filmen Verwendung fand. Die Solopartie Ubernimmt die in
Taiwan geborene Klarinettistin Chu.Yin Liao. Dirigent des Abends ist
Reinmar Neuner, der seine Erfahrung als Geiger im Kdlner Glrzenich-
Orchester seit Jahren engagiert, humorvoll und mit viel
Einfihlungsvermégen an das Orchester weitergibt.

Das Konzert findet am Samstag, dem 29. Marz 2025, um 18 Uhr in
St. Lambertus statt. Karten gibt es ab Marz fir 18 Euro im Vorverkauf
im Pfarrbiro, Kirchplatz 1 zu den gewohnten Zeiten (Di 15:00 — 17:00
Uhr, und Fr 9:00 — 12:00 Uhr) und fur 20 Euro an der Abendkasse.
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St. Marien Bad Essen

Sa | 01.02.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Gasten
10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg

Mo | 03.02.2025 | 07:00 Morgenlob fir Manner

Do | 06.02.2025 | 15:00 Offenes Café

Sa | 08.02.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Géasten

Mo | 10.02.2025 | 19:00 KV- und PGR-Sitzung

Di | 11.02.2025 | 16:45 Erstkommunionvorbereitung

Mi | 12.02.2025 | 16:30 Kindergruppe ,Kleine Fische*

Sa | 15.02.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Gasten

Di | 18.02.2025 | 09:30 Letzte-Hilfe-Kurs SpesViva
20:00 Schola

Do | 20.02.2025 | 15:00 Offenes Café

Sa | 22.02.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Gasten

Di | 25.02.2025 | 16:45 Erstkommunionvorbereitung
18:30 Katechetentreffen Erstkommunion

RegelmaRige Veranstaltungen im Okumenekreis

jeden 12:00 — 14:00 Uhr | Wittlager DRK-Zentrum
Mittwoch Mabhlzeit Wittlage

1. Donnerstag 17:00 Uhr Musikalische St. Nikolai-Kirche
im Monat Andacht Bad Essen

1. Freitag 15:00 Uhr Okum. Spiel- u. | Pfarrheim St.

im Monat Gesprachskreis | Marien Bad Essen
1. Samstag 10:30 Uhr Kleiner besinnl. | ab St. Marien

im Monat Pilgerweg Bad Essen

4. Samstag 20:00 Uhr Okum. Abend- | Michaeliskapelle
im Monat gottesdienst Wimmer

Morgenlob fur Manner
Am Montag, dem 03.02.2025 um 07:00 Uhr sind wieder alle M&nner in
die Bad Essener Kirche zum gemeinsamen Morgenlob eingeladen.




St. Marien Bad Essen

Offenes Café

Das Offene Café ladt zum gemdtlichen
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
ins Pfarrheim ein.

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,

im Februar treffen wir uns am 06.02. und
20.02.2025 wie gewohnt um 15:00 Uhr im
Pfarrheim.

Herzliche Einladung an alle!

Pfarrgemeinderats- und Kirchenvorstands-Sitzung

Die nachste Sitzung der beiden Gremien findet am 10.02.25 um
19:00 Uhr im Pfarrheim statt. Wie immer ist die Sitzung offentlich!
Diesmal wird es unter anderem um die Fasten- und Osterzeit gehen;
aber auch die Finanzplanung fiir das Jahr 2025 steht an. Wir werden
den Haushaltsplan besprechen und beschlief3en.

3 Kleine Fische
x Die Kindergruppen haben im Januar eifrig beim
- Sternsingen geholfen. Fur Februar laden wir zu

einem nachsten Kindertreffen am Mittwoch,12.02.,
16.30 — 18.00 Uhr ins Pfarrheim ein. Dort wollen wir schon alles fiir den
Kinder-Weltgebetstag am Freitag, 07.03. um 16 Uhr wieder bei uns in
St. Marien vorbereiten, Perlenarmbander und groRe Walfische basteln
und das Thema der ,,Cook-Inseln, wunderbar geschaffen* mit Bildern
und Geschichten kennenlernen. Toll, dass der Kinderchor Flotte Noten
am 07.03. mit dabei ist, da viele unserer Kinder dort auch gern singen.

Ruckblick Neujahrsempfang SR 2
Mit dem ersten Neujahrsempfang nach Corona haben RUERZYSEIZIT

wir die Tradition wieder belebt. Es war ein toller 2 i 5
Abend und rund 50 Gemeindemitglieder haben nach — —3
dem Gottesdienst miteinander angestoRen und ein machdebenamecte g
paar Dinge des letzten und firs neue Jahr erfahren. R i
Das findet bestimmt auch 2026 wieder eine Neuauf- “mbiss gots cinen

sk

lage! Danke an alle, die geholfen haben — aber vor
allem auch vorbeigekommen sind.
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St. Marien Bad Essen

Tauferinnerungsfeier Bad Essen

Mit der Taufe gehort jeder Mensch zur Gemeinschaft der Christen
dazu. Meist sind die Tauflinge noch sehr jung, sodass sich Eltern und
Paten stellvertretend fiir das Kind zum Glauben bekennen.

Bei der Tauferinnerungsfeier diirfen die Erstkommunionkinder am
Samstag, den 15.02.2025 um 18:00 Uhr nun aber selbst ,Ja“ zu ihrem
Glauben sagen. Herzliche Einladung bei diesem Gottesdienst mit dabei
zu sein.

Erstkommunion-Katechetentreffen

Zur weiteren Planung der Gruppenstunden treffen sich die
Erstkommunion-Katechet:innen am Dienstag, den 25.02.2025
um 18:30 Uhr im Pfarrheim.

OU Me, Fahrt zur Ibrahim Al-Khalil-Moschee in Osnabriick
i 2

o

o Der Okumenische Arbeitskreis der Kirchen Bad Essens
ladt herzlich ein zum Besuch der Ibrahim Al-Khalil-
Moschee in Osnabriick am Montag, den 17. Méarz 2025.
_ Abfahrt mit dem Bus um 14 Uhr an der Bushaltestelle
der Niedersachsenstralie.
In der Moschee haben wir Gelegenheit uns tber das islamische Leben
in Osnabriick zu informieren.
Unter dem Motto: ,,Miteinander zu reden ist besser als tibereinan-
der“ wollen wir den interreligiésen Dialog suchen mit dem Ziel, ein
besseres Verstandnis fureinander zu entwickeln und den Abbau von
Vorurteilen zu férdern.
Die Anmeldung zu dieser Fahrt erfolgt Giber das Pfarrbiro.
Der Fahrtkostenbeitrag richtet sich nach der Beteiligung.
Wir freuen uns auf einen bereichernden Austausch!

Peter Knddgen, Helmut Schnitker
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St. Lambertus Ostercappeln

Do | 06.02.2025 | 16:00 | Erstkommunionvorbereitung im Pfarrheim
18:00 | Messdienergruppenstunde in der Kirche
20:00 | Katechetentreffen Erstkommunion in Haus 2
Sa | 08.02.2025 | 09:00 | Kolping Fruhstick vom Weihnachtsmarkt im
Pfarrheim

Di | 11.02.2025 | 15:00 | Seniorenkaffee bei Otto Duisen

19:30 | PGR/KV Vorstande Treffen im Pfarrheim
20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Mi | 12.02.2025 | 19:30 | Verb&ndesitzung im Pfarrheim

19:30 | Franziskanische Spiritualitat in Haus 2

Fr |14.02.2025 | 14:30 | Kolping — Fiihrung Tuchmachermuseum
19:00 | Dinnerabend der Erwachsenen Messdiener im
Pfarrheim

Sa | 15.02.2025 | 09:00 | Tag der Versbhnung der Erstkommunion im
Pfarrheim

Mo | 17.02.2025 | 16:00 | Erstkommunionvorbereitung im Pfarrheim

Di |18.02.2025 | 20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Mi | 19.02.2025 | 15:00 | Spielenachmittag im Pfarrheim

Sa | 22.02.2025 | 14:00 | Treffen mit Bischof Dominicus im Kindergarten
St. Lambertus

14:00 | Firmlinge Speed Dates mit Menschen aus der
Gemeinde im Pfarrheim

Mo | 24.02.2025 | 16:00 | Erstkommunionvorbereitung im Pfarrheim

Di | 25.02.2025 | 20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Marchenhafte Reise ins Mittelalter!

Die Katholische Jugend Ostercappeln (KJO) ladt alle Kinder der 2.-4.
Klasse zum Kinderprojekt “Marchenhafte Reise ins Mittelalter® ins ka-
tholische Pfarrheim in Ostercappeln ein.

Los geht es am Freitag, den 07.03.2025, um 16:30 Uhr. Es werden ge-
meinsam Spiele gespielt und gebastelt alles mit dem Motto Natur. En-
den wird das Kinderprojekt am Samstag, den 08.03.2025, um 10:00
Uhr.

Mitzubringen sind Ubernachtungssachen wie Luftmatratze und Schlaf-
sack, sowie ein Teilnehmerbeitrag von 8 Euro.

Uber den Link auf unserer Website (www.kjostercappeln.de) kann die
Anmeldung online eingereicht werden. Diese sollen bis zum 28.02.2025
abgegeben werden. Bei Fragen steht Franziska Bick

(+49 178 9378388) gerne zur Verfugung.
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Erstkommunion-Katechetentreffen
Zur weiteren Planung der Gruppenstun-
den treffen sich die Erstkommunion-Kate-
chet:innen am Donnerstag, den
06.02.2025 um 20:00 Uhr im Haus 2 am
Kirchplatz.

Seniorenkaffee

am Dienstag, den 11.02.2025
ab 15:00Uhr bei Otto.

Wir wollen zusammen Kaffee
trinken und Karneval feiern.
Es darf gesungen und herz-
haft gelacht werden.

Auch ist es nicht verboten
selbst etwas vorzutragen.
Damit wir es wieder gut pla-
nen kdnnen bitte ich um eine
Anmeldung bei mir, Otto Duisen
Tel.:05473 2865

Verbandesitzung

Die nachste Verbandesitzung findet am
Mittwoch, den 12.02.2025 um 19:30 Uhr
im Pfarrheim statt. Bei diesem Treffen soll
es neben den Aktivitaten der jeweiligen
Gruppen und Vereine um die Nutzung
des Pfarrheimes gehen. Ausdricklich sind
Vertreter:innen aller Nutzergruppen ein-
geladen.

Offener Spielenachmittag der
Kirchengemeinde

Am Mittwoch, dem 19. Februar ist der
nachste Spielenachmittag fur alle
Interessierten geplant. Beginn ist um

St. Lambertus Ostercappeln

Die kath.
Kirchengemeinde

St. Lambertus
Ostercappeln sucht
sofort oder spater zur
Unterstiitzung unserer
Kuster eine:n weitere:n

far folgende Tatigkeiten:

e Auf- und Abschlie3en der
Kirche

e prakt. Vor- und
Nachbereitung der
Gottesdienste in der
Woche; insbes. bei
Beerdigungen

e prakt. Vor- und
Nachbereitung des
Sonntagsgottesdienstes in
Absprache mit dem
bestehenden Team.

Wir bieten:

e 35Std./ Woche auf GfB-Basis

e Tarifvertrag inkl.
betrieblicher
Altersvorsorge

e 30 Tage Urlaub und Jahres-
Arbeitszeitkonto

e« grundlegende
Einarbeitung

Kath. Kirchengemeinde
St. Lambertus
Kirchplatz 1
49179 Ostercappeln
05473/ 9577515
www.st-lambertus-ostercappein.de

15.00 Uhr im Pfarrheim. Eine Tasse Kaffee ist eingeplant.
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St. Lambertus Ostercappeln

Erstkommunionvorbereitung — Tag der Verséhnung

Wir Menschen machen Fehler — kleine und grofRe. Daher ist in der Erst-
kommunionvorbereitung das Thema Verséhnung immer auch prasent.
Seit einigen Jahren haben wir uns daher entschieden im Rahmen der
Vorbereitungszeit immer auch einen Tag der Verséhnung zu integrie-
ren. Dieser findet am Samstag, den 15.02. von 09:00 - 11:30 Uhr in der
Kirche und im Pfarrheim von Ostercappeln. Eingeladen sind die Oster-
cappelner und Schwagstorfer Erstkommunionkinder und jeweils ein El-
ternteil. Gemeinsam kénnen sie sich in der Kirche auf den Weg machen
und sich an verschiedenen Stationen mit dem Thema Verséhnung be-
schaftigen.

Ko LPI N G Besichtigung mit Fihrung, Tuchma-

chermuseum Bramsche

OSTERCAPPELN Wollflocken wirbeln durch die Luft. Tau-
chen Sie ein in die Geschichte der Wollverarbeitung auf tber 100 Jahre
alten Webstluhlen und Spinnmaschinen mit bis zu 280 Spindeln.
Wann: Freitag, 14.02.2025
Treffen: 14:30 Uhr am Pfarrheim; Fahrgemeinschaft nach Bramsche
Beginn der Fihrung um 15:00 Uhr, Kosten = 6,00€
Anmeldung bis 07.02. bei Adele Hunfeld
Tel.: 05473-2260, E-Mail: [.hunfeld@t-online.de

Podiumsdiskussion

Die Kolpingsfamilien Bohmte, Hunteburg und Ostercappeln haben die
Initiative ergriffen, um zusammen die Demokratie zu starken.

Sicher eine gute Gelegenheit, die einzelnen Argumente und Planungen
der Parteien zu hdren.

Hier insbesondere auch gemeinsame Themen, die fur die Kolpingsfami-
lien von Relevanz sind.

Die Veranstaltung findet am Montag, 3. Februar 2025 um 19:00 Uhr
im Landgasthaus Gieseke-Asshorn statt.

Alle Mitglieder der Kolpingfamilien, Freunde und Bekannte
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St. Lambertus Ostercappeln

Podiumsdiskussion
Bl Kolping s o
Montag, 3. Februar 2025

19.00 Uhr ‘ ‘

Landgasthaus Gieseke-Asshorn,
Bremer Str. 55, 49163 Bohmte

Wir haben eingeladen:

FOTO-Annette-Koroll

R

Anke Hennig Lutz Brinkmann Filiz Polat Lutz Haunhorst
SPD CDhU B90/Die Griinen FDP

@ Wir reden mit!

Weil Demokratie Haltung braucht

Vet i (L Resilien ZUSAMMEN
trauen =g d DEMOKRATIE
' STARKEN!

Pluralismus

o
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St. Lambertus Ostercappeln

Ein neues Herz

Lesung von Jonathan Fietz in der ,,Alten Mad-
chenschule*

Jonathan Fietz ist 14 Jahre alt, als er auf dem FulRRball-
platz zusammenbricht. Das war im Jahr 2008.Danach
ist fir den Jungen nichts mehr, wie es vorher war. Di-
verse Krankenhausaufenthalte und Diagnosen wie
Herzmuskelentziindung und Herzrhythmusstérungen
andern seine Haltung zum Leben schnell. Jahrelange
Behandlungen folgen, der junge Mann braucht Medika-
mente. Schlielich wird ihm ein Defibrillator implantiert,
der sein krankes Herz schockartig wieder zum Schlagen
bringt, wenn es nicht mehr will.Er beginnt, seine Geschichte
aufzuschreiben. Sein Kardiologe macht ihm schlussendlich Mut, seine
Erlebnisse und Gefiihle, seine Angste und Sorgen, sein Leben als jun-
ger Herzpatient als Buch zu verdffentlichen. , Trotz Dunkelheit gibt es
Licht“ ist ein beeindruckendes Buch, spannend wie ein Krimi. Jonathan
Fietz nimmt seine Leser mit durch all die Wechselbader der Gefiihle,
bei ihm, bei seiner Familie, bei seiner Freundin. Und am Ende wird klar
— eine Organspende rettete sein Leben.Mit zwei Lesungen stellt Jo-
nathan Fietz sein Buch in Ostercappeln vor. Die Blicherei und der
Kunstverein KURIOS als Veranstalter bieten folgende Termine an:

Am 20. und 21. Februar beginnt die Autorenlesung jeweils um 19
Uhr in der ,,Alten Madchenschule®, Kirchplatz 9, in Ostercappeln.
Eintritt 10 Euro (ein Getrank inkl.)

Kartenvorverkauf ab 1. Februar in der Blicherei Ostercappeln, in der
LAlten Madchenschule“ sowie bei Blumen Knollmeyer (Venner Str. 5)

Jonathan Fietz

Blcherei

Die Bucherei am Kirchplatz 4 hat zu den Ublichen

Zeiten geotffnet:

DIE BUCHEREI sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr

mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr
Informationen zum Medienangebot oder den Offnungszeiten sind auch
online auf der Internetseite der Biicherei unter
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Blicherei zu
den Offnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar.
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St. Lambertus Ostercappeln

400 Jahre Mariengilde
,Gildebriiderschaft unserer lieben Frau”

Die Gilde geht in ihrem Ursprung zuriick auf die
Zeit vor der Reformation. Die alteste
urkundliche Nachricht Gber die Mariengilde ist
uns leider erst vom Jahre 1625 erhalten.
Frihere Nachrichten werden ebenso wie viele
Pfarrakten, in den Kriegszeiten verloren
gegangen sein. Die alteste Urkunde Uber die
Mariengilde aus dem Jahre 1625 ist der
Visitationsbericht des Generalvikars Luceminus,
der 1624/25 die kirchlichen Verhaltnisse des
Osnabricker Landes einer Untersuchung
unterzog. Heute gehdren der Gilde 12 Manner
an und der Gildetag ist der 2. Februar, Maria
Lichtmess Zum Gottesdienst und zur anschlieRenden
Gildeversammlung treffen sich die Gildebriider. Die heutige Aufgabe
der Gilde ist es, sich um die Pflege des Kreuzweges und der
Marienkapelle auf dem Berge zu kimmern.

Einladung

400 Jahre Mariengilde

Wir méchten Sie/dich/euch herzlich einladen, am Sonntag, den
02.Februar 2025, 11:00 Uhr an unserer Feier teilzunehmen. Wir
beginnen mit einem Festhochamt in der Sankt Lambertus Kirche mit
Bischof em. Franz-Josef Bode. AnschlieRend ist Empfang im Pfarrheim
mit Gesprachen und Imbiss. Wir wiirden uns Uber rege Teilnahme
freuen.

Otto Duisen, Gildemeister

Aufgrund dieses wirklich einmaligen Festes verschiebt sich der Blasius-
Segen in Ostercappeln vom 02. Februar auf den 09. Februar!
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St. Marien Schwagstorf

Fr | 07.02.2025 | 15:00 Weggottesdienst

Sa | 15.02.2025 | 9:00 — | Tag der Verséhnung -Erstkommunion-
11:30 kinder

Fr | 21.01.2025 | 15:00 Erstkommunionvorbereitung

Fr | 28.02.2025 | 15:00 Erstkommunionvorbereitung

Erstkommunionvorbereitung — Tag der Verséhnung

Wir Menschen machen Fehler — kleine und grofRe. Daher ist in der Erst-
kommunionvorbereitung das Thema Verséhnung immer auch prasent.
Seit einigen Jahren haben wir uns daher entschieden im Rahmen der
Vorbereitungszeit immer auch einen Tag der Verséhnung zu integrie-
ren. Dieser findet am Samstag, den 15.02. von 09:00 - 11:30 Uhr in der
Kirche und im Pfarrheim von Ostercappeln statt. Eingeladen sind die
Ostercappelner und Schwagstorfer Erstkommunionkinder und jeweils
ein Elternteil. Gemeinsam kdnnen sie sich in der Kirche auf den Weg
machen und sich an verschiedenen Stationen mit dem Thema Versoh-
nung beschaftigen.

kfd Schwagstorf

KATHOLISCHE
Rickblick - Adventsfeier von

&mmﬁ,alfm Mittwochstreff und kfd Schwagstorf
W««w‘« gesamt

Am Freitag, dem 13.12.2024 fanden sich am Nachmittag 34 Frauen im
Vordener Café Bauerndiele ein, das in seinem ausgebauten gemditlichen
Hofgebaude einmal mehr mit seiner stimmungsvollen adventlichen
Deko, heimeliger Atmosphéare und freundlicher Bewirtung begeisterte.
Bei Kaffee und leckerem Kuchen konnten wir mit adventlicher Musik,
Gesang, Geschichten und Gedichten ein paar wunderbare gemeinsame
Stunden verbringen.
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St. Marien Schwagstorf

Ob mit dem uralten Hirten von Bethlehem auf dem Weg zur Krippe, mit
der Oma durch den adventlich-vegan-wahnsinnigen Pony-Lego-
Playstation-Enkelkinder-Wunschzettel-Stress, oder auf der Suche nach
dem wirklich wichtigen aus tiefstem Herzen kommenden Innen-drin-
Wunsch: Vom Himmel hoch gab es fir alle etwas zum Schmunzeln, zum
In-alten-Zeiten-schwelgen, zum Nachdenken, zum Lachen und zum
Traumen.

Ganz herzlich méchten wir uns auch hier nochmal bei Hubert Riese
bedanken, der diesen Nachmittag — ob auf dem E-Piano, dem Akkordeon
oder dem Saxofon — auf vielerlei Art besonders gemacht hat!

Wir freuen uns schon auf die nachste Adventszeit!
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St. Marien Schwagstorf

Aber erst einmal geht es bald dem Fruhling entgegen!

Darum fir den Terminkalender:

Mittwochstreff

Wir wollen mit unserem Mittwochstreff auch in das Jahr 2025 starten. Am
Mittwoch, den 12.02.2025 laden wir zu einem gemdutlichen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen, wie immer in den kleinen Saal im
Veranstaltungszentrum um 15:00 Uhr herzlich ein.

Wir freuen uns auf Euer Kommen — Das Team vom Mittwochstreff

Kaffee, Kuchen und Bienen — etwas fiir Leib, Seele und Ver-
stand!

Besuch von Generalvikar Ulrich Beckwermert am Freitag, dem
14.03.2025, 15:00 Uhr im Veranstaltungszentrum Schwagstorf

Wir beginnen um 15:00 Uhr mit Kaffee und leckeren selbstgebackenen
Torten.

Anschlielend wird uns Herr Generalvikar Beckwermert als Hobby-
Imker sehr viel Wissenswertes, Interessantes und Amusantes Uber die
Imkerei und seine Bienenstdcke im Priesterseminar berichten nach
dem Motto seines Buches: Wie das Summen der Bienen — Was die
Kirche von Honigbienen lernen kann!

Hierzu laden wir neben den Mitgliedern des Mittwochstreffs und der kfd
Schwagstorf allgemein alle Interessierten herzlich ein!

Zwecks Planung bitten wir um Anmeldung bis Dienstag, den
11.03.2025 bei Christa Malmsheimer, Tel.: 05473/1687 oder
Marita Sack, Mohil: 0175 52 82 697, Anruf, SMS oder WhatsApp

Auf einen besonderen Nachmittag freuen sich
das Orga-Team des Mittwochstreffs und euer kfd-Vorstandsteam
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Kontakte

Pastoralteam

Pfarrbe-
auftragter

Rainer Gelhot
r.gelhot@bistum-os.de

05473-95775-15

Pastor

Thomas Wirp
t.wirp@bistum-os.de

0171-8183941

Gemeinde-
referenten

Julia Kuhling
j.kuehling@bistum-os.de

05473-95775-41

Marie Pieck
m.pieck@bistum-os.de

05473-95775-17

Marianne Hansen
Seelsorgerin Senioreneinrichtungen und
Reha-Kliniken Bad Essen

0175-7718250

Biicherei

Kirchplatz 4 - Ostercappeln

05473-95775-52

Pfarrbliros

Bankverbindung
IBAN: DE8O 2655
0105 00020278 94
Sparkasse Osnabriick

St. Marien Bad Essen
Christine Beuke
c.beuke@bistum-os.de
Lindenstr. 65, 49152 Bad Essen
Mi & Fr: 09:00 - 11:00 Uhr

Do: 17:00 - 18:00 Uhr

05472-2056

Bankverbindung
IBAN: DE18 2659
0025 1857 5560 00
Vereinigte Volksbank

St. Lambertus Ostercappeln
Caroline Baringhaus
c¢.baringhaus @bistum-os.de
Kirchplatz 1, 49179 Ostercappeln
Di: 15:00 — 17:00 Uhr

Fr: 09:00 — 12:00 Uhr

05473-95775-00

Rendantur: Vera Helling
v.helling@bistum-os.de

05473-95775-13

Bankverbindung
IBAN: DE95 2655
0105 0014 7305 50
Sparkasse Osnabruck

St. Marien Schwagstorf
Angelika Riese
a.riese@bistum-os.de

Muhlenstr. 17, 49179 Ostercappeln
Do. 16:00 — 17:00 Uhr

1.Sa/Monat: 10:00 — 11:00 Uhr

05473-386

KiTa
St.
Lambertus

Nicole Jaedtke
kita@lambertuskindergarten.de
krippe@lambertuskindergarten.de
Waldstr. 2A, 49179 Ostercappeln
www.lambertuskindergarten.de

05473-763300

Marien-
krippe

Marleen Knurr
Marienkrippe@osnanet.de
Schwegerhoffstr. 2 - 49179 Ostercappeln
www. marienkrippe.de

05473-8019607
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